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 સરુુ્ક્લેટરી સીસ્ટમ શુું છે? 

તમારા હૃદય અને રક્તવારહનીઓ સાથે મળી સર્ક્યુલટેરી સીસ્ટમ બનાવે છે. 

સર્ક્યુલટેરી સીસ્ટમનયું મયખ્ય કાયુ, તમારા સમગ્ર શરીરમાું સ્નાયયઓ, પેશીઓ અને 

અુંગોને ઓરક્સજન, પોષક તત્ત્વો અને હોમોન્સ પૂરા પાડવાનયું છે. સર્ક્યુલેટરી 

સીસ્ટમનો બીજો કાયુ, કોરશકાઓ અને અુંગોમાુંથી કચરો દૂર કરવાનો છે જથેી 

તમારું  શરીર તેનો રનકાલ કરી શકે. 

તમારું  હૃદય, િમનીઓ અને નસ (રક્ત વારહનીઓ) ના નટેવકુ દ્વારા, શરીરમાું રક્ત 

પુંપ કર ેછે.  

સર્ક્યુલટેરી સીસ્ટમને ‘કાણડુયોવાસ્ર્ક્ુલર ણસસ્ટમ’ તરીકે પણ ઓળખી શકાય છે કે 

જમેાું, ‘કારડુયો’નો અથુ હૃદય થાય છે, અને ‘વાસ્ર્ક્યલર’ રક્તવારહનીઓને સુંબોિે છે. 
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હાયપરટેન્શન શુું છે? 

બ્લડ પ્રેશર, એ હૃદય દ્વારા તમારા શરીરમાું રક્ત પુંપ કરવા માટે અપાતા બળનયું માપ છે.  
 

જ્યાર ેતમારી િમનીની રદવાલો સામે લોહીના દબાણનયું બળ, સતત ખૂબ ઊું ચયું રહેતયું 

હોય, ત્યાર ેતેને હાઈ બ્લડ પ્રશેર કે હાયપરટેન્શન કહેવામાું આવે છે.  
 

સમય જતાું, આ હાઈ બ્લડ પ્રશેર, તમારી િમનીઓને નયકસાન પહોુંચાડી શકે છે, અને 

હૃદયરોગનો હય મલો અને લકવા જવેા ગુંભીર કોમ્પ્લીકેશન તરફ દોરી શકે છે.  
 

શુું તમને ખબર છે? 

 એક અુંદાજ મયજબ, રવશ્વભરમાું ૩૦ થી ૭૯ વષનુી વયના, ૧૨૮ કરોડ લોકો હાયપરટેન્શન િરાવે છે, કે જમેાું 

મોટા ભાગના નીચા અને મધ્યમ આવક િરાવતા દેશોમાું રહે છે. 

 હાયપરટેન્શન િરાવતા અુંદારજત ૪૬% લોકો ‘એમને હાઈ બીપી છે’ એ વાતથી અજાણ છે.  

 હાયપરટેન્શન િરાવતા લોકોમાું, ફક્ત ૪૨% લોકો જ સારવાર કરાવે છે. 

 હાયપરટેન્શનના દદીઓમાું દર ૫ માુંથી ફક્ત ૧ વ્યરક્તનો બીપી સતત કુંટર ોલમાું હોય છે. 

 રવશ્વભરમાું અકાળે મૃત્યયનયું મયખ્ય કારણ હાયપરટેન્શન છે. 
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હાયપરટેન્શન માટે જોખમી પણરબળો 

પ્રાઈમરી હાયપરટેન્શન, એ હાયપરટેન્શનનો સૌથી સામાન્ય પ્રકાર છે. તે સામાન્ય રીતે વિતી ઉમર અને 

જીવનશૈલીના અમયક પરરબળોના કારણે થાય છે જમે કે: 

 વૃદ્ધાવસ્થા (૫૫ વષુથી વિય ઉમર)  

 આનયવુંરશકતા 

 વિાર ેવજન  

 શારીરરક રીતે રનરરિય હોવયું  

 વિાર ેમીઠાવાળયું ખોરાક  

 દારૂનયું સવેન 

 અપરૂતી ઊું ઘ (૭ કલાકથી ઓછી) 

 તમાકયનો ઉપયોગ 
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સેકન્ડરી હાયપરટેન્શન, સામાન્ય રીતે બીમારીઓ અથવા દવાઓના કારણે થાય છે, જમે કે: 

 એડર ીનલ ગ્રુંરથની ગાુંઠો 

 જન્મજાત રક્તવારહનીની બીમારીઓ 

 રકડનીના રોગો 

 ઓબસ્ટરકટીવ સ્લીપ એપરનયા 

 થાઇરોઇડની બીમારીઓ 

 મેટાબોરલક રસન્ડર ોમ 

 શરદી અને ઉિરસની દવાઓ, અમયક પેઈન 

રકલર દવાઓ, ગભુ રનરોિક ગોળીઓ, 

સ્ટેરોઇડ્સ, ડીપ્રેશનની દવાઓ 

 ડર ગ્સ, જમે કે કોકેન અને એમ્પફેટામાઇન 
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હાયપરટેન્શનના લક્ષિો 

હાયપરટેન્શન િરાવતા મોટાભાગના લોકોને કોઈ લક્ષણો જણાતા નથી. તમને બહાર ખબર ન પડે, પરુંતય તમારા 

શરીરની અુંદર નયકસાન થઈ રહ્યું હોય એવયું બની શકે છે. આ જ કારણ છે કે હાઈ બ્લડ પ્રેશરને 'સાઇલેન્ટ ણકલર' 

કહેવામાું આવે છે.  

માટે, તમને બ્લડ પ્રશેર છે કે નહી ું એ જાણવા સમયાુંતર ેતમારા ‘બ્લડ પ્રેશરને તપાસવુું’ એ જાણવાનો શે્રષ્ઠ માગુ છે.  

ખૂબ જ હાઈ બ્લડ પ્રેશર િરાવતા લોકો (>૧૮૦/૧૨૦) અમયક લક્ષણો જોવા મળી શકે છે, જમે કે: 

તીવ્ર માથાનો દયખાવો                         છાતીમાું દયખાવો 

ચક્કર                  શ્વાસ લેવામાું મયશ્કેલી  

ઉબકા                ઉલટી 

રચુંતા                કન્ફયયઝન 

કાનમાું આવાજ આવવો             નસકોરી ફૂટવી 

હૃદય  િબકારા અરનયરમત થવા             દ્રરિ ઝાુંખી થઇ જવી 
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હાયપરટેન્શનના કોમ્પ્લીકેશન 

હાયપરટેન્શનને સારી રીતે મનેજે કરવયું ખૂબ જ જરૂરી છે. સમય જતાું, 

હાયપરટેન્શન િમનીઓને નયકસાન પહોુંચાડી, મગજ, હૃદય અને રકડની 

સરહતના શરીરના બીજા અવ્યયોમાું રક્ત પ્રવાહ ઘટાડી શકે છે.  

અરનયુંરિત હાયપરટેન્શનને કારણે નીચેના રોગો થઈ શકે છે: 

 હાઈ બ્લડ પ્રશેરને કારણે હૃદયને લોહી પહોુંચાડતી િમનીઓ કડક, 

અને અુંદરથી સાુંકડી થવાથી હાટુ એટેક આવી શકે છે. 

 મગજને લોહી પહોુંચાડતી િમનીઓ કડક, અને અુંદરથી સાુંકડી થવાથી 

લકવો આવી શકે છે. 

 વિેલા બ્લડ પ્રેશરને કારણે રક્તવારહનીની દીવાલ નબળી પડવાથી ‘એન્યુણરઝમ’ એટલે કે રક્તવારહની 

પહોળી થઇ શકે છે. જો એન્યયરરઝમ ફાટી જાય, તો તે જીવલેણ બની શકે છે. 
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 હાઈ બીપીમાું હૃદયને રક્ત પુંપ કરવા માટે વિય મહેનત કરવી પડે છે. આ તણાવથી, હૃદય રદવાલોને 

જાડી થઇ જાય છે. સમય જતા, હૃદય શરીરની જરૂરરયાતોને પહોુંચી વળવા માટે પૂરતા પ્રમાણમાું 

રક્ત પુંપ કરી શકતયું નથી, જનેે હાટુ ફેલીયર થાય છે. 

 હાઈ બ્લડ પ્રશેરના કારણે રકડનીમાું રક્તવારહનીઓ સાુંકડી અથવા નબળી થઈ ણકડનીને નુકસાન થઇ શકે 

છે. 

 વિેલા બ્લડ પ્રેશરથી આુંખોમાું રક્તવારહનીઓ જાડી, સાુંકડી અથવા ફાટી જઈ શકે છે, જનેાથી દ્રણિને 

નુકશાન થઇ શકે છે. 

 સાુંકડી અથવા અવરોરિત િમનીઓ, મગજમાું રક્ત પ્રવાહને અવરોિ કર ેશકે છે;. જ ેવેસ્ર્ક્ુલર 

ણડમેણન્શયાનયું કારણ બની શકે છે, કે જમેાું યાદ શરક્ત અન ેએકાગ્રતાની સમસ્યાઓ થઇ શકે છે. 
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હાયપરટેન્શનમાું બ્લડ પે્રશરના આુંકડા શુું હોય છે?  

બ્લડ પ્રેશર બે આુંકડાઓમાું લખવામાું આવે છે – ઉપરની સુંખ્યા – 

ણસસ્ટોણલક બીપી, નીચનેી સુંખ્યા – ડાયાસ્ટોણલક બીપી. 

 રસસ્ટોરલક બીપી, એ હૃદયના િબકારા વખતે તમારી િમનીઓમાું 

દબાણનયું માપ છે. 

 ડાયાસ્ટોરલક બીપી, એ બે િબકારા વચ્ચે હૃદયની આરામની 

રસ્થરતમાું દબાણનયું માપ છે. 

 અલગ અલગ વ્યરક્તઓમાું, એમની બીમારીઓ, ઉમર અને અન્ય 

પરરબળોના આિાર ેબીપી કેટલયું રહેવયું જોઈએ, એ ટાગેટ અલગ અલગ હોઈ શકે છે.  

કયા સુંજોગોમાું બ્લડ પ્રશેર વિેલયું રહે છે, એ પ્રમાણે હાઈ બ્લડ પ્રેશર અલગ અલગ પ્રકારના હોઈ શકે છે, જમે કે: 

વાઈટ કોટ હાયપરટેન્શન – કે જમેાું, બીપી ઘરમાું નોમુલ રહે છે, પરુંતય ડોક્ટર પાસે કે હોરસ્પટલમાું વિી જાય છે. 

માસ્્ડ હાયપરટેન્શન -  કે જમેાું, બીપી ડોક્ટર પાસે કે હોરસ્પટલમાું નોમુલ રહે છે, પરુંતય ઘરમાું વિી જાય છે. 

પરસીસટેન્ટ હાયપરટેન્શન – કે જમેાું, બીપી ઘર અને હોરસ્પટલ, બન્નમેાું વિાર ેરહે છે. 



 

11 
 

નોકટરનલ હાયપરટેન્શન – કે જમેાું, ઊું ઘમાું બીપી વિી છે. 
 

તમારા બ્લડ પ્રશેર રીરડુંગના આિાર,ે તમારા ડૉક્ટર તમારા માટે કયા પ્રકારની સારવાર શે્રષ્ઠ છે, તે નક્કી કરવા માટે 

નીચેના સ્તરોનો ઉપયોગ કરી શકે છે. 

બીપી લેવલ ઉપરનુું બીપી 
 

નીચનેુું બીપી 

નોમુલ ૧૨૦ કરતા ઓછયું  અને  ૮૦ કરતા ઓછયું  

વિેલયું બીપી ૧૨૦ – ૧૨૯ અન ે ૮૦ કરતા ઓછયું  

સ્ટેજ ૧ હાયપરટેન્શન ૧૩૦ થી ૧૩૯ અથવા ૮૦ – ૮૯ 

સ્ટેજ ૨ હાયપરટેન્શન ૧૪૦ કે એથી વિાર ે અથવા ૯૦ કે એથી વિાર ે

હાયપરટેરન્સવ ઈમરજન્સી ૧૮૦ કે એથી વિાર ે અથવા ૧૨૦ કે એથી વિાર ે

 

હાયપરટેન્શનની સારવાર શર કરવા માટે, બ્લડ પ્રશેર, બે અલગ પ્રસુંગોમાું ૧૪૦/90 mmhg થી વિય હોવયું જોઈએ. 
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હાયપરટેન્સીવ ઈમરજન્સી શુું છે? 

હાયપરટેન્સીવ ઈમરજન્સીમાું બ્લડ પ્રેશર અચાનક અને તીવ્ર પ્રમાણમાું વિતા, વ્યક્તીમાું અવ્યયોને નયકસાન થવાના 

સુંકેતો, જમે કે ફેફસામાું સોજો, હૃદયમાું દયખાવો (એન્જાઈના), થોડા સમય 

માટે લકવાની અસર, કીડની ફેરલયર, ખેંચ વગેરનેા લક્ષણો જોવા મળે છે.  

 હાયપરટેરન્સવ ઈમરજન્સીમાું વ્યરક્તનયું બ્લડ પ્રેશર ૧૮૦ / ૧૨૦ 

mmhg કે એનાથી વિાર ેહોય છે  

 જો તરત જ સારવાર ન કરવામાું આવે, તો એ મૃત્યય તરફ પણ 

દોરી જઈ શકે છે. 

 કેટલીકવાર, વ્યરક્તનયું બ્લડ પ્રશેર સામાન્ય કરતાું ઘણયું ઊું ચયું હોય 

છે, પરુંતય એમાું અવ્યયોને નયકસાન થવાના સુંકેતો હોતા નથી. તેને 

'હાયપરટેણન્સવ અજુન્સી' કહેવામાું આવે છે.  

 



 

13 
 

હાયપરટેન્સીવ ઈમરજન્સીના લક્ષિો શુું છે? 

હાયપરટેન્સીવ ઈમરજન્સીના લક્ષણો, અસરગ્રસ્ત અુંગો પર આિાર રાખે છે, જમે કે: 

 શરીરના એક બાજય  પર અથવા એક હાથ અથવા પગમાું નબળાઇ અથવા સયન્નતા લાગવી 

 ઝાુંખી દ્રરિ થવી અથવા આુંખમાું બીજા પ્રોબ્લમ થવા 

 માથામાું તીવ્ર દયખાવો થવો કે કન્ફયયઝન રહેવયું 

 ઉબકા થવા અથવા ઉલટી થવી 

 બોલવામાું મયશ્કેલી પડવી 

 શ્વાસ લેવામાું મયશ્કેલી પડવી 

 છાતીમાું દયખાવો થવો 

 પીઠના ઉપલા ભાગમાું અથવા ખભા વચ્ચે દયખાવો થવો 

 પીઠના નીચનેા ભાગમાું અથવા એક બાજય માું દયખાવો થવો 

 લાલ અથવા બ્રાઉન પશેાબ થવો 

 ખેંચ આવવી અથવા બેભાન થઇ જવયું 
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હાયપરટેન્શન દદીઓ માટે તપાસો 

હાયપરટેન્શન િરાવતા દદીઓને માિ તેમના બ્લડ પ્રશેરની જ નહીું, પરુંતય તેમના મહત્વપણૂુ અુંગોની પણ રનયરમત 

તપાસ કરવી જરૂરી છે, જથેી કોઈ પણ લાુંબા ગાળાના નયકસાનને અટકાવી શકાય. 

લેબોરટેરી તપાસો -  

 કમ્પ્લીટ બ્લડ કાઉન્ટ 

 લીપીડ પ્રોફાઈલ (કોલેસ્ટર ોલ માટે) 

 રિયટેીનીન (કીડની માટે) 

 ભૂખ્યા પેટે શયગર (ડાયાબીટીસ માટે) 

 TSH (થાયરોઈડ માટે) 

 ઇલેક્ટર ોલાઈટ્સ 

 યયરીન એનારલરસસ 

 યયરીન એલ્બયમીન / રિયેટીનીન રશેીઓ 
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ઇલે્ટર ોકાણડુયોગ્રામ (ઇસીજી) - આ પરીક્ષણ હૃદયની ઇલેરક્ટરકલ પ્રવરૃિને માપે છે. આ તપાસથી, હૃદય 

કેટલી ઝડપથી અથવા કેટલી િીમી ગરતએ િબકે છે તે જાણી શકાય છે.  

ઇકોકાણડુયોગ્રામ - આ પરીક્ષણ હૃદયની દીવાલ, પમ્પપી ુંગ અને હૃદય વાલ્વની રસ્થરત જાણવામાું હેલ્પ છે. 

પેટની સોનોગ્રાફી અને રીનલ ડો્લર – દવાઓથી કુંટર ોલ ન થતયું હોય અથવા યયવાન વયમાું ખૂબ જ હાઈ બ્લડ પ્રશેર 

રહેતયું હોય એવા દદીઓમાું આ તપાસો કરવામાું આવે છે. આ તપાસથી કોઈ અુંદરની બીમારીના કારણે હાઈ બીપી છે 

કે કેમ તે જાણી શકાશે. 
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સારવાર 

હાયપરટેન્શનના મેનજેમેન્ટ માટે સવાાંગી અરભગમની જરૂર છે, કે જમેાું, દવાઓ લેવાની સાથ,ે આહાર અને 

જીવનશૈલીમાું ફેરફારનો પણ સમાવેશ થાય છે.  

તમારા ડૉક્ટર તમને તમારા બ્લડ પ્રેશરને સામાન્ય રને્જમાું લાવવા માટે ્લાન બનાવવામાું મદદ કરશે. તમને યોગ્ય 

આહાર માટે ડાયાટીશીયન અને કસરત શીખવા કસરત રવભાગમાું જવા કહેવામાું આવી શકે છે. 

 

 

હાઈ બીપીની

સારવાર

જીવનશૈલીમાું

ફેરફાર
આહાર કસરત દવાઈઓ
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જીવનશૈલી ફેરફારો 

 વજન જાળવી રાખો  

જો તમે વિય વજન િરાવતા હો, તો વજન ઓછયું  કરવાથી બ્લડ 

પ્રેશરને રનયુંરિત કરવામાું મદદ મળી શકે છે અને કોમ્પ્લીકેશનનયું 

જોખમ ઘટી શકે છે. તમારું  યોગ્ય વજન કેટલયું હોવયું જોઈએ એ 

તમારા ડોક્ટરને ખાસ પૂછવયું. સામાન્ય રીતે, વજન ગયમાવેલા 

રકલોગ્રામ દીઠ આશર ે૧ mmhg બ્લડ પ્રશેરમાું ઘટાડો થાય છે. 

તેમાય હાઈ બ્લડ પ્રશેર િરાવતા લોકોમાું, રકલોગ્રામ દીઠ બ્લડ પ્રેશરમાું ઘટાડો વિય નોુંિપાિ હોઈ શકે છે. 

 તિાવને મેનજે કરો 

તમને તણાવમાું લાવનારા પરરબળોને ઓળખો અને એ ઘટે એવા ઉપાયો શોિો. કસરત કરવી, ઊું ડા શ્વાસ 

લેવો, ધ્યાન કરવયું, સપોટુ ગ્રયપમાું અન્ય લોકો સાથે જોડવયું વગેર ેએ તણાવ ઘટાડવાની કેટલીક રીતો છે. 

 ધીમા, ઊું ડા શ્વાસ લેવાનો પ્રયાસ કરો  

બીપી ઘટાડવા ઊું ડા, િીમા શ્વાસ લેવાની પ્રેરક્ટસ કરો. કેટલાક સુંશોિનો દશાુવે છે કે િીમા ગરતવાળા શ્વાસ 

(રમરનટ દીઠ ૫ થી ૭ ઊું ડા શ્વાસ) જવેી ટેકનીક્સ બ્લડ પ્રશેરને ઘણા અુંશે ઘટાડી શકે છે.  
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 દારૂ સેવનથી દૂર રહો 

તમે તુંદયરસ્ત હોવ તો પણ દારૂ તમારા બ્લડ પ્રશેરને વિારી શકે છે. માટે દારૂનયું સવેન સદુંતર ટાળો. 

 ધુમ્રપાન કે તમાકુનુું સેવન કરશો નહી ું   

તમાકય  રક્તવારહની રદવાલોન ેઇજા પહોુંચાડે છે, અને િમનીઓને કડક બનાવવાની પ્રરિયાને વેગ આપે છે.  

તમાકયના સેવનને છોડી દેવયું સરળ નથી. આ માટે તમને મદદ કરવા માટે ડોક્ટરની સલાહ લ્યો. 

 સારી ઊું ઘની આદતો પ્રેણ્ટસ કરો   

ઓછી ઊું ઘ હૃદય રોગ અને અન્ય અન્ય લાુંબા ગાળાની 

બીમારીઓનયું જોખમ વિારી શકે છે.  

પયખ્ત વયના લોકોએ દરરોજ ૭ થી ૯ કલાકની ઊું ઘ મેળવવાનયું 

લક્ષ્ય રાખવયું જોઈએ. બાળકોને વિય જરૂર હોય છે. દરરોજ એક 

જ સમયે સયવાની અને ઉઠવાની ટેવ રાખો. જો તમને ઊું ઘમાું 

મયશ્કેલી પડતી હોય, તો તમારા ડૉક્ટર સાથે એ સુંબુંિી સારવાર માટે વાત કરો. 

 બીમારીઓની સારવાર કરાવો  

કોઈ પણ લાુંબા ગાળાની બીમારીઓ જમે કે કોલેસ્ટર ોલ અથવા ડાયારબટીસ હોય, તો એને રનયુંરિત કરો. 
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આહાર 

તુંદયરસ્ત જીવનશૈલી, હાઈ બ્લડ પ્રેશરને રોકવા અને તેને મનેજે કરવામાું મદદ કરી શકે છે.  

 પયરકળ તાજા ફળો અને શાકભાજી ખાઓ. દરકે ભોજનમાું તમારી ્લેટનો 

અડિો ભાગ ફળો અને શાકભાજીથી ભરવાનો પ્રયાસ કરો. 

 આખા અનાજ, જમે કે આખા ઘઉુંની ભાખરી, ફોતરાવાળા ચોખા, અથવા 

ખીચડી જવેા ખોરાક લ્યો. તમારી ્લટેનો આશર ેએક ચતયથાાંશ ભાગ આખા 

અનાજની વાનગીથી ભરો. 

 ચરબીયયક્ત દૂિની બનાવટોનો ઉપયોગ ઓછો રાખો. 

 તમારી ્લેટનો આશર ેએક ચતયથાાંશ ભાગ પ્રોટીનયયક્ત ખોરાક જમે કે કઠોળ, દાળ વગેરથેી ભરો. 

 ઓછયું  મીઠયું  વાપરો. પ્રોસેસ્ડ ફૂડ્સ, સૂપ, ફ્રોઝન વાનગીઓ અને બેકરીની ચીજોમાું ઘણયું મીઠયું  હોઈ શકે છે. 

સોરડયમની માિા કેટલી છે એ જોવા ફૂડ લેબલ્સ તપાસો. જમેાું સોરડયમનયું પ્રમાણ વિાર ેહોય એવા ખોરાક 

અને પીણાુંને મયારુદત કરો. નોમુલ વ્યરક્ત આખા રદવસમાું વિયમાું વિય ૫ ગ્રામ મીઠયું  (એટલે કે એક ચમચી) 

લઇ શકે છે. હાઈ બીપીના દદીઓએ આના કરતા પણ ઓછયું  મીઠયું  લેવયું રહતાવહ છે.  
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કસરત 

 તમારા ડૉક્ટર સાથે તમારા શરીરના વજનને જાળવી રાખવા અથવા વજન ઘટાડવા માટે શયું કરી શકાય એ 

માટે ચચાુ કરો. તમારા માટે આદશુ વજન શયું છે તે પૂછો. 

 સતત મધ્યમથી ઉચ્ચ-તીવ્રતાની કસરત, તમારા ઉપરના બ્લડ પ્રેશર 

રીરડુંગને લગભગ ૧૧ mmhg અને નીચેની સુંખ્યા લગભગ ૫ mmhg થી 

ઘટાડી શકે છે.  

 અઠવારડયાના ૫ રદવસ, ઓછામાું ઓછા ૩૦ રમરનટની તમારા હૃદયના 

િબકારાને ઝડપી કર ે(એરોરબક કસરત) એવી કસરત કરો. આ 

પ્રવરૃિઓમાું ઝડપથી ચાલવયું, રસ્વરમુંગ અથવા સાઈકલીુંગનો સમાવેશ 

થઈ શકે છે. 

 તમારા સ્નાયયઓને મજબૂત કરવા તમારા સાપ્તારહક કસરતના ભાગરૂપે વજન ઉપાડવા જવેી રરેઝસ્ટન્સ 

કસરતો કરો. અઠવારડયામાું ઓછામાું ઓછા ૩ રદવસ ૩૦ રમરનટ માટે આ પ્રકારની કસરત કરવાનો પ્રયાસ 

કરો. 
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દવાઓ 

 જો જીવનશૈલીમાું ફેરફાર કરવાથી તમારું  બ્લડ પ્રશેર રનયુંિણમાું ન આવ,ે એટલે કે તમારું  રસસ્ટોરલક બ્લડ 

પ્રેશર ૧૪૦ અથવા તેથી વિય રહેતયું હોય અથવા ડાયાસ્ટોરલક 

બ્લડ પ્રેશર ૯૦ કે તેથી વિય રહેતયું હોય, તો તમારા ડૉક્ટર તમને 

દવા શર કરવા કહી શકે છે. 

ખાસ કરીને જો તમન ે

 ડાયારબટીસ હોય, 

 રકડનીની બીમારી હોય, 

 કારડુયોવાસ્ર્ક્યલર રોગ જમે કે હાટુ ફેરલયર, લકવો, મગજ અથવા હાથ-પગની િમનીના રોગ હોય, 

 તમારી ઉમર, ૬૫ કે એથી વિય હોય, 

તો દવાઓ શર કરવી ખયબ જ જરૂરી બની જાય છે. 

હાઈ બીપી માટે વપરાતી દવાઓમાું અલગ અલગ પ્રકાર હોય છે. 
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 ACE inihibitors અન ેARBs - આ દવાઓ છે જ ેરક્તવારહની સાુંકડી થતા અટકાવે છે. 

 Beta blockers – આ દવાઓ તમારા હૃદયના િબકારાને િીમો પાડે છે અને હૃદયના આઉટપયટને 

ઘટાડી બ્લડ પ્રશેર ઘટાડે છે. 

 CCBs – આ દવાઓ રક્તવારહનીઓમાું કેરલ્શયમનયું પ્રમાણ ઘટાડી િમનીને પહોળી કરી બ્લડ પ્રેશર ઘટાડે 

છે. 

 Diuretics - આ દવાઓ શરીરમાુંથી વિારાનયું પાણી અને સોરડયમ કાઢી લાડ પ્રશેર ઘટાડવામાું મદદ કર ે

છે. 

 Vasodilators –રક્તવારહનીની રદવાલોમાું સ્નાયયઓને રીલેક્સ કરવામાું મદદ કર ેછે, જથેી લોહીનયું 

પરરભ્રમણ સરળ બને છે. 

આના રસવાય હજી ઘણા બિા પ્રકાર ેબ્લડ પ્રશેરને ઓછી કરવા માટેની દવાઓ ઉપલબ્િ છે. આધણુનક 

દવાઓમાું ખબુ જ ઓછી કે નણહવત આડઅસરો હોય છે. તમારા ડૉક્ટરના જણાવ્યા મયજબ જ દવાઓ લો 

તેમજ એમના રનદેશનોનયું કાળજીપવૂુક પાલન કરો. વચ્ચે વચ્ચે દવાના ડોઝ લેવાના ચયકી જવાથી દવા સારી રીતે 

કામ કરતી નથી અને કોમ્પ્લીકેશન થવાના જોખમ પણ વિી જાય છે. 
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ડો્ટર સાથે એપોઇન્ટમેન્ટ પૂવ ેતૈયારી 

 જો તમને લાગ ેકે તમને હાઈ બ્લડ પ્રેશર હોઈ શકે છે, તો બ્લડ 

પ્રેશર ચેક કરાવવા તમારા ડૉક્ટરની એપોઇન્ટમેન્ટ લ્યો.  

 બ્લડ પ્રેશર ચકે કરાવવા જતા, કોઈ ખાસ તૈયારીઓની જરૂરી 

નથી હોતી. પરીક્ષણ પહેલાું ઓછામાું ઓછા ૩૦ રમરનટ માટે 

કેફીનયયક્ત પદાથુ અન ેતમાકયનયું સેવન તેમજ કસરત કરવાનયું 

ટાળો. 

 ડોક્ટરને મળવા જતા ટૂુંકી બાુંય વાળયું શટુ અથવા બાુંય ઉુંચી 

કરી શકાય એવો ડર ેસ પહેરી જઈ શકાય છે, જથેી તમારા હાથની આસપાસ બ્લડ પ્રેશર કફ મૂકવાનયું સરળ 

બને. 

 કેટલીક દવાઓ બ્લડ પ્રશેર વિારી શકે છે. માટે એપોઇન્ટમેન્ટ વખતે બિી જ દવાઓ, રવટારમન્સ અને 

તેમના ડોઝની સરૂચ લઇને જવયું. તમારા ડૉક્ટરની સલાહ રવના કોઈપણ દવાઓ લેવાનયું બુંિ કરશો નહી ું. 

 હાઈ બ્લડ પ્રશેર પકડાતા ડોક્ટર સાથે ઘણી બિી ચચાઓુ કરવી જરૂરી પડી શકે છે. માટે ડોક્ટરને મળવા 

જતા અમયક પ્રશ્નો અને ગયુંચવણો લખીને જવી ફાયદાકારક થઇ શકે છે. 
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શુું કરી શકાય? 

 તમને જિાતા કોઈપિ લક્ષિો લખો.  હાઈ બ્લડ પ્રશેરમાું ભાગ્યે જ લક્ષણો હોય છે, પરુંતય તમને છાતીમાું 

દયખાવો અથવા શ્વાસની તકલીફ જવેા લક્ષણો હોય તો ડોક્ટરને જણાવવા 

ખાસ લખી લ્યો.  

 તમારા પરરવારમાું હાઈ બ્લડ પ્રેશર, હાઈ કોલેસ્ટર ોલ, હૃદય રોગ, લકવો, 

રકડનીનો રોગ અથવા ડાયારબટીસ કે અન્ય કોઈપણ મોટા સ્ટરેસ અથવા 

તાજતેરના જીવનમાું ફેરફારોનો કૌટુું ણબક ઇણતહાસ લખો. 

 તમે જ ેદવાઓ, ણવટાણમન્સ અથવા કોઈ પિ આયુવેણદક દવા લઈ રહ્ા 

હો, તો તે કઈ કઈ છે અને કેટલી વાર અને કેટલા સમયથી લેવાય છે તેની 

લીસ્ટ બનાવો, જથેી તમારા ડૉક્ટર તે ચેક કરી શકે. 

 તમારા આહાર પદ્ધણત અન ેકસરતના રૂટીન સુંબુંધી લીસ્ટ બનાઓ. તમારા ડૉક્ટર સાથે હાઈ બીપીમાું 

શયું આહાર જાગરૃત અને કસરત કરવી અને એમાું શયું પડકારો આવી શકે છે એ ચચાુ માટે તૈયાર રહો. 

 કેટલીકવાર એપોઇન્ટમને્ટ દરરમયાન તમને આપવામાું આવેલી બિી મારહતી યાદ રાખવી મયશ્કેલ બની શકે 

છે. માટે જો શર્ક્ હોય તો, કુટુુંબના અન્ય સભ્ય અથવા ણમત્રન ેસાથ ેલઈ જાઓ. 
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ડૉ્ટરને કયા પ્રશ્નો પૂછી શકાય? 

પ્રશ્નોની સૂરચ તૈયાર કરવાથી તમને અને તમારા ડૉક્ટરને, સમયનો સૌથી વિય ઉપયોગ કરવામાું મદદ મળી શકે છે. 

તમારા પ્રશ્નોને સૌથી મહત્વપણૂુથી ઓછામાું ઓછા મહત્વપૂણુ સયિી સરૂચબદ્ધ કરો, જથેી જો સમય ખૂટી પડે, તો 

મહત્વના પ્રશ્નો રહી ન જાય. 

હાઈ બ્લડ પ્રશેર માટે, તમારા ડૉક્ટરને પૂછવા માટે કેટલાક પ્રશ્નોમાું: 

 માર ેકયા પ્રકારનાું ટેસ્ટની જરૂર પડશ?ે 

 મારા બ્લડ પ્રેશરનો ટાગેટ શયું રહેવયું જોઈએ? 

 શયું મને કોઈ દવાઓની જરૂર છે? 

 માર ેકયા ખોરાક ખાવા અથવા ટાળવા જોઈએ? 

 કેટલા પ્રમાણમાું શારીરરક પ્રવૃરિ કરી શકાય? 

 મારા બ્લડ પ્રેશરને ચેક કરાવવા માર ેકેટલા સમયાુંતર ે

ડોક્ટરને મળવયું? 

 માર ેઘર ેબ્લડ પ્રેશર ચેક કરતા રહેવયું જોઈએ? 
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 મને અન્ય બીમારીઓ છે. હય ું  શે્રષ્ઠ રીતે એમને અને હાઈ બીપીને એકસાથે કઈ રીતે મેનજે કરી શકયું? 

 હાઈ બીપી રવષે વિય જાણવા હય ું  કઈ વેબસાઈટ કે બયક્સ જોઈ શકયું? 

 

તમારા ડૉ્ટર પાસેથી શુું અપેક્ષા રાખવી? 

તમારા ડૉક્ટર તમને અમયક પ્રશ્નો પૂછે એવી શર્ક્તા છે:  

 શયું તમારા પરરવારમાું કોઈને હાઈ કોલસે્ટર ોલ, હાઈ બ્લડ પ્રશેર અથવા હૃદય રોગની બીમારી છે? 

 તમારા આહાર અને કસરતની આદતો શયું છે? 

 શયું તમે દારૂ પીવો છો? એક અઠવારડયામાું કેટલી વાર? 

 શયું તમે િૂમ્રપાન કરો છો? 

 તમે છેલ્લ ેર્ક્ાર ેબ્લડ પ્રશેરની તપાસ કરી હતી? પરરણામ શયું આવ્યયું હતયું? 
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બીપી મોનીટરી ુંગ -  ઘર ેકેવી રીત ેબીપી ચેક કરવુું 

 

એકવાર તમને હાયપરટેન્શન હોવાનયું રનદાન થયયું પછી, તમાર ેસમયાુંતર ે

બ્લડ પ્રેશર તપાસવાની જરૂર પડી શકે છે. ર્ક્ારકે લોહીનયું દબાણ ઓછયું  

થઈ જતા પણ અમયક લક્ષણો જણાઈ શકાય છે, જનેે હાયપોટેન્શન કહેવામાું 

આવે છે.  

તમારા લક્ષણો હાઈ બ્લડ પ્રશેરના છે કે લો બ્લડ પ્રશેરના તે ભેદ પાડવા 

માટે, ઘર ેબ્લડ પ્રશેર માપવાનયું સાિન હોવયું ઉપયોગી ઠરી શકે છે.   

ઘરના ઉપયોગ માટે ઉપલબ્િ બીપી મોનીટરી ુંગ સાિનોના ઘણા રવકલ્પો છે 

 રડરજટલ આમુ બ્લડ પ્રેશર મશીન 

 કાુંડાનયું બ્લડ પ્રેશર મશીન 

 એનીરોઈડ બ્લડ પ્રેશર મશીન 

 મરકયયરી બ્લડ પ્રશેર મશીન 
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ઘેર બ્લડ પે્રશર ચેક કરતા પહેલાું: 

 ખાતરી કરો કે તમારા બીપી ઇન્સ્ટુમને્ટમાું બટેરી ઓછી નથી ને?  

 ચેક કરતા પહેલાું ૩૦ રમરનટની અુંદર િૂમ્રપાન, કેફીનયયક્ત પીણાુંનયું સેવન 

અથવા કસરત ન કરો. 

 જો પેશાબ લાગી હોય તો એને રોકી ન રાખી બાથરૂમ જઈ આવ્યા પછી 

જ બીપી ચેક કરો. 

 માપ લેવા પહેલાું ઓછામાું ઓછા ૫ રમરનટ માટે શાુંરતથી બેસો. 

 પીઠ સીિી રાખી અને પીઠને ટેકો આપીને બેસો. 

 તમારા પગને ફ્લોર પર ફ્લટે રાખો. બીપી ચેક કરતી વખતે પગને બીજા પગ પર મયકીને બેસવયું નહીું. 

 તમારા હાથ અને બીપી કફ (બીપી મશીનનો એ ભાગ જ ેફયલાય છે) વચ્ચનેા કોઈપણ કપડયું  ન આવે એનયું 

ધ્યાન રાખો. 

 કોણીથી બે આુંગળી ઉપર કફ લપેટો. એકવાર કફ બાુંિી લીિા પછી બે આુંગળીઓ સરળતાથી કફ નીચે 

સ્લાઇડ શકો એ રીતે કફ બાુંિો. 

 કફ સાથે જોડાયેલ વાયર નીચે તમારી હથેળીની રદશામાું છે ન,ે એ ખાતરી કરો. 
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 એક ફ્લટે સપાટી પર તમારા હાથને ટેકો આપો. જ ેહાથમાું બીપી મપાય છે એ હાથમાું કફ બુંિાયેલી 

બાુંય તમારા હૃદયના સ્તર પર હોવી જરૂરી છે. 

 બ્લડ પ્રેશર મપાતયું હોય ત્યાર ેબોલશો નહીું. 

 હાથની મયઠ્ઠી રીલકે્સ રાખો. 

 બીપી માપતી વખતે દરકે વખતે એક રમરનટના અુંતર ેિણ રીડી ુંગ લો અને પછી એને એવરજે કરી જ ે

પરરણામ આવે તે  રકેોડુ કરો. 

સમયાુંતર ેતમારા ડોક્ટરને આ રકેોડુની લીસ્ટ બતાડો અને એની પાસે પણ બીપી ચેક કરાવી લ્યો. આ લીસ્ટમાું તમારી 

હાલમાું ચલતી દવાઓ અને એનો ડોઝ અને કેટલી વાર લ્યો છો એ પણ ખાસ લખો.  

દર વષે જો શર્ક્ હોય તો તમારા બીપી મશીનન ેકેલીબ્રટે (કુંપનીમાું ચેક) કરાવી દ્યો. 
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તમારા બ્લડ પ્રશેરને ચાટુમાું કઈ રીતે રકેોડુ કરી શકાય એનયું એક ઉદાહરણ નીચે પ્રમાણે છે: 

 

તારીખ સમય 

ઉપરનો 

બીપી 

નીચેનો 

બીપી 
રીમાકુ ફોલોઅપની તારીખ 

૫/૯/૨૩ ૨ વાગ ે ૧૫૦ ૯૪ દવા લેવાનો ભૂલી ગયો, છાતીમાું ભાર લાગે છે ૧/૧૦/૨૩ 

      

      

      

      

 

એવી બ્લડ પ્રશેર એર્લકેશન્સ પણ આવે છે, જનેો ઉપયોગ તમે તમારા બ્લડ પ્રેશરને રકેોડુ કરવા માટે કરી શકો છો. 

અને પછી ડોક્ટર સાથે મયલાકાત દરરમયાન એમને શરે કરી શકો છો. 

દાખલા તરીકે - Blood Pressure Stat અથવા Bp Tracker  
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ઈમરજન્સીમાું શુું કરવુું? 

દવાઓ શરૂ કયાુ પછી થોડા રદવસો માટે બ્લડ પ્રેશર વિ ઘટ થઇ શકે છે. સારવારની શરૂઆતમાું ડૉક્ટર સાથે 

નજીકથી મોનીટરી ુંગ અને ફોલોઅપ જરૂરી છે. એક વાર દવા સટે થઇ જાય, પછી સમયાુંતર ેડૉક્ટરની મયલાકાતો લઇ 

શકાય છે. 

જો તમને આમાુંથી કોઈ પિ લક્ષિો દેખાય તો વહેલી તકે ડૉ્ટરની 

મુલાકાત લો: 

 દવાઓના લીિી તમને કોઈ સાઈડ ઈફેક્ટસ જણાતા હોય. 

 માથામાું દયખાવો રહ્ા કરતો હોય. 

 તમને ચક્કર આવતા હોય. 

 તમારા પગની ઘૂુંટીમાું સોજો આવ્યો હોય. 

 દેખાવામાું મયશ્કેલી પડતી હોય. 
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જો નીચેમાુંથી કોઈપિ લક્ષિો દેખાય તો તરત જ ઈમરજન્સી ડીપાટુમેન્ટમાું દેખાડો: 

 માથામાું અસહ્ દયખાવો થાય અથવા કન્ફયયઝન રહ્ા કરતયું હોય. 

 વિાર ેપડતી નબળાઇ, હાથ-પગમાું સયન્નતા, અથવા બેભાન થઇ જવાશે એવયું લાગતયું હોય. 

 છાતીમાું અથવા પેટમાું તીવ્ર દયખાવો થતો હોય. 

 વારુંવાર ઉલટી થતી હોય. 

 શ્વાસ લવેામાું તકલીફ પડતી હોય. 

આ લક્ષિો ઈમરજન્સીના હોઈ શકે છે. આમાુંના કોઈપિ લક્ષિો જિાતા તરત ૧૦૮ અથવા AHCH 

ઈમરજન્સી નુંબર ૯૯૨૪૩૪૩૩૪૪ પર ફોન કરો અન ેતરત જ મદદ મેળવો.  

લક્ષિો ઓછા થાય છે કે નહી ું તે જોવા માટે રાહ જોવી નહી ું. જાતે વાહન ચલાવીન ેહોણસ્પટલ ન જવુું. 
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ણપ્રવેન્શન 

જીવનશૈલીમાું ફેરફાર હાઈ બ્લડ પ્રેશરને ઘટાડવામાું હાયપરટેન્શન િરાવતા વ્યરક્તઓને મદદ કરી શકે છે. ઘણા 

લોકોમાું આ ફેરફારો કયાુ પછી પણ દવા લેવાની જરૂર પડી શકે છે. પરુંતય આ ઉપાયોથી બ્લડ પ્રેશર સારી રીતે 

રનયુંિણમાું રાખવામાું મદદ રહે છે. 

શુું કરવુું: 

 વિય ફળો અને શાકભાજી ખાઓ. 

 શારીરરક રીતે વિય સરિય રહો, જમે કે ચાલવયું, દૌડવયું, 

રસ્વરમુંગ, નૃત્ય જવેી પ્રવરૃિઓમાું ભાગ લ્યો. 

 દર અઠવારડયે ૨ અથવા વિય રદવસો રરેસસ્ટન્સ કસરતો કરો. 

 જો તમારું  વજન વિાર ેહોય, તો વજન ઓછયું  કરો. 

 તમારા ડૉક્ટરના સયચન અનયસાર દવાઓ લો. 

 દર અઠવારડયે ઓછામાું ઓછા ૧૫૦ રમરનટ મધ્યમ-તીવ્રતાવાળી ઍરોરબક પ્રવૃરિ અથવા ૭૫ રમરનટ માટે 

તીવ્ર ઍરોરબક પ્રવૃરિ કરો. 
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 સમયાુંતર ેતમારા ડોક્ટરની મયલાકાત લ્યો. 

 દર વષે ફૂલ બોડી ચકે અપ કરાવો. 

શુું ન કરવુું : 

 ખૂબ મીઠાયયક્ત ખોરાક ન લ્યો (રદવસમાું ૨ ગ્રામથી ઓછયું  મીઠયું  લ્યો) 

 સેચ્યયરટેેડ અથવા ટર ાન્સ ચરબીવાળા ખોરાકનો ઉપયોગ ન કરો  

 િયમ્રપાન અથવા તમાકયનો ઉપયોગ ન કરો 

 દારૂ ન પીવો  

 દવાનો ડોઝ રમસ ન કરો. 

હાયપરટેન્શનના જોખમો ઘટાડવા: 

 તણાવ ઘટાડો અને તેને મેનજે કરતા શીખો. 

 રનયરમત રીતે બ્લડ પ્રશેર ચકે કરો 

 હાઈ બ્લડ પ્રશેર સારવાર કરાવો 

બીજી બીમારીઓને પણ સારી રીતે કુંટર ોલમાું રાખો. 
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હાયપરટેન્શન સુંબુંણધત કોમન પ્રશ્નો: 

માર ેશા માટે બ્લડ પ્રેશર તપાસવુું જોઈએ?  

 રનયરમત તપાસના ભાગરૂપે - તમારા ડૉક્ટર અથવા નસુ તમારા બ્લડ 

પ્રેશરને રકેોડુ કરશે અને તે સમય જતાું બદલાય છે કે નહીું તે જોશે. 

 ચેક કરવા કે તમને હાઈ બ્લડ પ્રેશર છે કે નહીું. 

 તમારી દવાઓ સારી રીતે કામ કરી રહી છે કે નહી ું એ ચેક કરવા (જો તમે 

બ્લડ પ્રેશર દવાઓ લેતા હો તો). 

 રદવસના અલગ અલગ ટાઈમ પર તમારા બ્લડ પ્રશેરમાું વિાર ેપડતી 

રવરવિતા આવતી નથીને એ ચેક કરવા ડોક્ટર થોડા સમયમાું ઘણી બિી 

રીડી ુંગ લેવાનયું કહી શકે છે. 

 

શુું બ્લડ પ્રેશર બદલાઈ શકે છે? 

 એક જ વ્યરક્તમાું પણ ઘણી વાર બ્લડ પ્રશેર અલગ અલગ આવી શકે છે.  
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 રવરવિ સામાન્ય દૈરનક પ્રવૃરિઓ કરતા બ્લડ પ્રેશર ઉપર અને નીચે જઈ શકે છે, જમે કે કસરત કરતા, 

મયદ્રામાું ફેરફાર કરતા કે વાતો કરવાથી પણ બ્લડ પ્રેશરમાું ફેરફાર થઇ શકે છે. 

 બ્લડ પ્રેશર રાિ ેઊું ઘ કરતાું રદવસમાું વિય હોય છે, અને ઉનાળાની સરખામણીમાું રશયાળામાું વિય હોય છે. 

 જ્યાર ેઆપણે મોટા થઈએ છીએ ત્યાર ેખાસ કરીને રસસ્ટોરલક બ્લડ પ્રશેર પણ વિે છે.  

 બાળપણમાું બ્લડ પ્રેશર ઊું ચાઇ સાથે સમાુંતર રીતે વિ ેછે. 

 વજન અને બ્લડ પ્રશેર નજીકથી સુંબુંરિત છે. જ્યાર ેવજન વિ ેછે, ત્યાર ેબ્લડ પ્રશેર વિ ેછે અને આપણે વજન 

ઘટાડીને બ્લડ પ્રશેર ઘટાડી શકીએ છીએ. 

 

હાઈ બ્લડ પ્રેશર કેટલો સમય ચાલ ેછે?  

 જો તમને પ્રાઈમરી હાઈ બ્લડ પ્રેશર હોય, તો તમાર ેતેને આખી જીુંદગી માટે 

મેનજે કરવાની જરૂર પડશે.  

 જો તમને સેકન્ડરી હાઈ બ્લડ પ્રેશર હોય, તો મોટા ભાગે એ કારણભૂત બીમારી 

માટે સારવાર કયાુ પછી તમારા બ્લડ પ્રેશરમાું ઘટાડો થશ.ે  
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 જો કોઈ દવાના કારણે તમને હાઈ બ્લડ પ્રશેર આવ્યયું હોય, તો અલગ દવા પર રસ્વચ કરવાથી તમારા 

બ્લડ પ્રેશરમાું ઘટાડો થઈ શકે છે. 
 

હાયપરટેન્શન માટે શ્રષે્ઠ દવા શુું છે? 

હાયપરટેન્શનની સારવાર માટે કોઈ એક શે્રષ્ઠ દવા નથી. તમારા મેડીકલ કુંડીશન, ઉમર, બીજી બીમારીઓ અને એવા 

ઘણા બિા પરરબળોને ધ્યાનમાું રાખી ડોક્ટર તમારા માટે કઈ દવા શે્રષ્ઠ છે એ નક્કી કરશે. 

 

મારા બ્લડ પ્રેશર વાર ેઘડીએ ઉપર નીચે થવાનુું કારિ શુું હોઈ શકે છે?  

વાર ેઘડીએ ઉપર નીચે થતા બ્લડ પ્રેશરને લેબાઈલ બ્લડ પ્રેશર તરીકે 

ઓળખવામાું આવે છે. હૃદયની બીમારીઓ, હોમોનલ બીમારીઓ, ન્યયરોલોજીકલ 

બીમારીઓ અથવા મનોવજૈ્ઞારનક પરરરસ્થરતઓ તે લેબાઈલ બ્લડ પ્રેશરનયું કારણ 

હોઈ શકે છે. આ કારણોને શોિવાથી અને સારવાર કરવાથી બ્લડ પ્રેશરની 

રસ્થરતમાું નોુંિપાિ સયિારો થઈ શકે છે. 
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શુું સારવાર ણવના હાયપરટેન્શન દૂર થઇ શકે છે?  

હાયપરટેન્શન જાતે મટી જવયું એ મયશ્કેલ છે. સામાન્ય રનયમ એ છે કે બ્લડ પ્રશેર સમય સાથે વિ ેછે, અને 

કોમ્પ્લીકેશનનયું જોખમ પણ વિ ેછે. 

 

શુું બ્લડ પ્રેશરની દવા મારા શરીર પર આડઅસરો કરશે? 

આિયરનક દવાઓ સેફ હોય છે અને સામાન્ય રીતે કોઈ મોટી આડઅસરો રરહત હોય છે, પરુંતય કોઈ પણ દવા તમામ 

દદીઓમાું આડઅસરોથી સુંપણૂુપણે મયક્ત નથી. બ્લડ પ્રેશર દવાઓ વ્યરક્તમાું બ્લડ પ્રશેરને ઘટાડીને કામ કર ેછે. 

પરરણામ ેર્ક્ારકે બ્લડ પ્રશેર વિાર ેપડતયું ઓછયું  થઇ જવાથી ચક્કર આવી શકે છે. આ સમસ્યા ઉનાળાના 

મરહનાઓમાું વિાર ેજોવા મળી શકે છે, ખાસ કરીને નીચે પલાુંઠી વાળીને બેઠા હોઈએ અને તરત ઉભા થઈએ ત્યાર.ે  

ઊભા રહેવાથી ચક્કર આવવાની આડઅસર વૃદ્ધ દદીઓમાું વિય જોવા મળી શકે છે. બ્લડ પ્રેશરની દવાઓના 

પરરણામે બીજા ઘણા નાના મોટા લક્ષણો જોવા મળી શકે છે, અને જો આ લક્ષણો સારવાર શરૂ થયાના રદવસો 

અથવા અઠવારડયામાું દેખાય, તો તમાર ેતમારા ડૉક્ટરનો સુંપકુ કરવો જોઈએ. ડોક્ટરની સલાહ રવના જાતે દવાઓ 

બુંિ ન કરવી, કારણ કે એવયું કરતા ર્ક્ારકે બ્લડ પ્રેશર ખૂબ વિી જઈ ખતરનાક નીવડી શકે છે. 
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જ્યાર ેતમે તમારી એપોઇન્ટમને્ટ માટે હોરસ્પટલમાું આવો, ત્યાર ેડૉક્ટરને પૂછવા માટે કોઈ બીજા પ્રશ્નો પૂછવા 

હોય, તો એ લખવા માટે નીચનેી જગ્યાનો ઉપયોગ કરો.  

 

 

 

 

 

 

 

અમે આશા રાખીએ છીએ કે આ મારહતી તમને હાયપરટેન્શન રવશેની તમારી તમામ શુંકાઓને દૂર કરવામાું મદદ 

કરશે. 

જય સણચચદાનુંદ 
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